LOSEV, LSV Diikkan markasini yaratti

GUVENILIR, DOGAL, SAGLIKLI GIDA
URETIMINE VE SATISINA BASLADI

LOSEV olarak ata tohumunu toprakla bulusturmanin,

tarlalarinda ve dogal yasam ciftliklerinde Uretilen
tanim ilagsiz, zehirli gazsiz LSV Dikkan Dogal Gida
UrUnleriyle halk saghgina katki saglamayr amac
ediniyoruz. Diger yandan da elde edilen gelir ile
sayllarl hizla artan I6semi ve kanser vakalarina
karsi Losemili Cocuklar basta olmak Uzere gocuk
ve yetiskin kanser hastalarina ticretsiz tedavi, nakdi,
ayni ve sosyal yardimlarimizla katki sagliyoruz.

cocuklanmizin  gelecegi icin  atabilecegimiz
en 6nemli adimlardan biri olduguna inaniyor ve
Uretiyoruz. Yillar énce LOSEV’in  mutfaginda
kUgUk bir masanin etrafinda, Lésemili Cocuklar
ve annelerine ugras terapisi amaci ile hayata
gecirilen minik atélyeler, bugin LSV Dikkan
markasi haline geldi. Gida glvensizligi ile
saglgimizin tehlikede oldugu su giinlerde LOSEV’in

SEV

CAGIMIZIN EN GUCLU SiLAHI RgEseriisar
Uretilen Dogal Satsuma

TARIM VE HAYVANGILIKTIR

Devlet Uretim Ciftlikleri yeniden acilmalidr.

Ci1g gibi artan Lésemi ve Kanser
hastaliklarinin nedenlerinden birisi
de kanserojen dolu sagliksiz
beslenmedir. Cocuklarmizin tikettigi
gidalardaki tarm ilaci kalintilar,
rengini sarartma ve kizartmada
kullanilan zehirli etilen gazi, Uzerine
surtlen parafin ile raf dmr0 uzasin
derken bu kimyasallarin hepsi
kansere yol acabiliyor. “Ldsemi
ve Kanser tedavi edilebildigi gibi

onlenebilen de bir hastaliktir.” diyen
LOSEV olarak topluma &rnek
olmak ve ¢o6zUm Onerileri sunmak
istiyoruz. Tehlikenin farkindayiz.
Bu yuzden, tarla ve ciftliklerimizde
dogal gida ve hayvancilik yaparak
kendimiz Uretiyor, halk saghgi icin
saglikll gidalar sunuyoruz. Dunya
aclikla savasirken biz Ureterek
kazanacagiz.

markasiyla 1zmi
Ciftligi’nde yetist
‘gonillilerin:

Q_ch armiza da Ucretsiz sunulan
lizmetlere destek verebilirsiniz. Ayrica
U dogrudan tedavilerine devam eden
 cocuklarmiza mandalina  génderip,
onlara C Vitamini bagislayabilirsiniz:

rkiye genelindeki koy okullarindan

. 'yoksullukla miicadele eden mahallelere
~ ' kadar saglikli ve temiz gidaya eriseme-
yen cocuklar icin de toplu satin alarak
...06zel fiyatlanmizdan yararlanabilirsiniz.

LOSEV SEFERIHISAR SATSUMA IV_IANDALiNALARINI
NASIL SATIN ALABILIRIM?

LOSEYV irtibat birolarindan, LSV Dikkan Kurumsal ve

magazalarmizdan ya da Isvdukkan.com

toplu 6zel siparislerinizle
isyerlerinizde personellerinize ya da yoksul

web sitemiz Uzerinden siparis vererek bir mahalledeki okulun 6grencilerine satsuma

mandalinalarinizi  teslim alabilirsiniz. mandalinalarimizi armagan edebilirsiniz.

LSV MARKALI DOGAL ZEYTINYAG VE
ZEYTINiMizi MUTLAKA TATMALISINIZ

myasal islem kullanimadan Uretim siirecinitakip ettigimiz yerli
uk sikim ile elde edilmis Ustun Ureticilere Urettirdigimiz Antakya
. kalite zeytinyaglanmiz, LOSEV  ve Kirkadag yorelerinin zeytinyadi
/' akredite GIDA LABORATU- ile Gemlik, Ayvallk ve Edremit
~ VARLARI'nda her tirlii asidite - bolgelerimizinagaclarindayetisen
 katki ve GDO testi yapildiktan  zeytinlerimizi gliven ve saglikla
~sonra  sofralariniza  geliyor.  tlketebilirsiniz.

3-12 yas arag)
COCUKLARIMIZA

%50 indirim

300.-TL ve iizerinde
LSV Diikkan ahisverisinizde
1 kilo mandalina 2 TL

CIKOLATA HIC BU KADAR SAGLIKLI OLMAMISTI
LOSEV Dogal Saf Truff Cikolata

Cikolatanin dayanmimaz bir cazibesi oldugunu neredeyse
hepimiz biliyoruz. Dolgun lezzeti yaminda istah agict
gortintimleriyle bizi bastan ¢ikaran cikolatalar arasinda
bir tanesi var ki basta ismi olmak iizere bir cok ozelligi ile
digerlerinden ayriliyor. Fransiz mutfagimn hafif lezzeti ve
zarif sunumuyla bilinen truff cikolata merak uyandiran

ismi ve bir o kadar vazgecilemez tadi ile her damaga
hitap ediyor. Yiizde 100 bitter cikolata ve krema ile tamamen
dogal olarak tiretilen truff gibi bir ¢ok lezzetli ¢ikolata cesidi
LSV Diikkan mutfaklarinda annelerimiz tarafindan elde
uretiliyor. Hem kendinizi hem de ¢ocuklarmizi bu saglikl ve
lezzet dolu cikolatalarla mutlu edebilirsiniz.

LOSEV Gida Laboratuvari Agildi
Tek Hedefimiz Kanserin Oniine Gegcmek

Anfakganin Doéod Defneli

1 ALANA 2. YARI FIYATINA
SV Sabunlar

LOSEV olarak kansere yol
acan bitin kimyasallara
karsi duruyor, dogal ve
saglikli yasamin sirri igin
Uretmeye devam ediyoruz.
Ozenle ve emekle hazir-
ladigimiz, gida Urdnleri
gibi hijyen UrUnleri ile de

cildinizi, sacinizi ve sagli-
ginizi korumaniza destek
olmak istiyoruz. Dogal
LOSEV zeytinyagl defneli
ve gay agacl sabunlari
tercih edip, siz de bu
hareketin  bir pargasi
olabilirsiniz.

2010 yiinda temelleri atilarak
Turkak tarafindan akredite olan
LOSEV Gida Laboratuvari pro-
jelerine basladi. Gidalarin  raf
omrind uzatmak ve daha lezzetli
hale gelmesi igin igerisine koyulan

katki maddelerini, gidanin
hasatindan sofraya ulasana kadar
gecen  surede  olusabilecek

kanserojen maddelerin, gidaya
bulasabilecek arsenik, kursun,
civa gibi agr metallerin, halk
arasinda bdcek ilaci olarak bilinen
pestisitlerin ve GDO’lu Crnlerin
analizini yapip kanser hastalanmiza,
cocuklarimiza, ailelerimize  ve
hizmet ettigimiz tim insanliga
saglik kazandirmay! amagliyoruz.




KANSERE KARSI
SOFRAMIZDA OLMAZSA " */
OLMAZ BESINLER

Hiicreleri Yeniliyor
DOMATES

Kanserden koruyucu
kirmizi besinlerden en

onemlisi domatestir. Zihinsel ve bedensel
yaslanmayi yavaslatici &zellige sahiptir.
C vitamini agisindan da zengindir ve bagisiklik
sistemini kuvvetlendirir. Lifli bir besin olmasi da
mide, bagirsak, akciger basta bir cok kanser
riskini azaltr.

C vitamini deposudur
ve kansizliga iyi gelir.

Ureme cagindaki kadin-
larin en ¢ok sikayet ettigi sorunlardan biri

3 —F - olan anemi duzenli olarak tuketildiginde
A Vitamini Kaynagl kansizigi 6nlemeye yardimci olur. Beyaz
HAVU kan hucrelerinin  gogalmasinda  basaril

Havuc tiketimi arttikgca ~ SONuU¢ verir ve antioksidan kaynagi olmasi
"\, akcier, meme ve prostat nedeniyle, kanserin ve kalp hastaliklarinin
1% gibi bir gok kanser riskinin olusmasini engellemekte faydalidir.
azaldlgl ortaya konulmustur. Bunun temel

nedeni havucun antioksidan ozellik tasiyan [ EISCIN T T T E
betakaroten, C ve E vitaminleri agisindan
oldukga zengin olusudur. MOR LAHANA
Meme ve rahim kan-
Lif Deposu
TURP

serine karsi etkili bir

sebzedir. VUcutta biriken
Siyah ve kirmizi olan
turbun buttn cesitleri

zehirli  maddelerin  atimasini  saglar.
Kanserli hlcrelerin gogalmasini énleyen
antioksidan acisindan zengindir. Lif icerigi
ve glukosinolat  birlesikleri ile  basta

karoten maddesini icerir. Kandaki seker
kaln bagirsak kanseri olmak Uzere

miktarini dsurdr. A vitamini icerdigi icin
dUzenli olarak tuketildiginde géz saghgini

bir cok kansere karsi bagisiklik sistemini

glclendirerek koruma saglamaktadir.

olumlu ydnde etkiler. Potasyum, kalsiyum
ve magnezyum iceren lahana, kemiklerin
de glclenmesini saglar.

COCUKLAR NE YEMEMELIDIR

1. HAMBURGER: En zararli yag tlrl olan defalarca kullanimis, kimyasalla beyazlatimis
trans yaglar kullanildigr icin hamburger, cocuklarda obeziteye zemin hazirlayarak kanser
ve kalp hastaliklar basta olmak Uzere bircok hastalik riskini ciddi oranda arttiryor.

2. PATATES KIZARTMASI: icinde yilksek oranda bulunan akrilamid maddesi nedeniyle
uzun sUre tlketilirse damar sertligine, sismanliga ve kansere neden olabiliyor.

3. BOYALI SEKER: icinde boya yapici kimyasallari barindiran sekerler dis ciirimesi basta
olmak Uzere, obezite, diyabet, kanser, astim ve kronik yorgunluk sendromuna sebep olur.

4. PATLAMIS PAKETLI MISIRLAR: Yiiksek oranda doymus yag iceren patlamis misir
yuksek kalorili bir atistrmalikti.  Ek olarak paketli misirn hazirlanma sirasinda daha
lezzetli olmasi igin yagin icine katilan kimyasal madde ‘diasetil’ de astim ve akciger
hastalklari hatta kanser basta olmak Uzere bir ¢ok hastaliga sebep olabiliyor.

5. SOSIS: Salam, sosis gibi islenmis et Urlinleri, icindeki koruyucu maddelerden dolayi,
bagirsak ve pankreas kanser riskini artiryor. Sigara ile neredeyse bir tutulan bu islenmis
etlerin kanser riskini yuzde 20 arttirdigi bilinmektedir.

6. CiPS: icerisinde cok miktarda trans yag bulunan cips, kanserden obeziteye, diyabetten
alzheimer hastaligina kadar bircok hastaliga neden oluyor.

7. GAZLI VE ASITLI ICECEK: Asitli icecekler mide ve bagdirsak hastaliklarina neden oluyor.
Ayrica asitli icecek tlUketimi nedeni ile besinlerle
allnan  demirin emilimi de azalmakta bu da demir
esklikligine bagh kansiziga yol acmaktadir.

8. KETCAP-MAYONEZ: Asin kilo alimina neden olur.
Kalp ve damar sorunlarina yol acar. Kanser
olusumuna zemin hazirlar. Kolesterol seviyesinde
artisa neden olur. Zeka gelisimini geriletebilir.

9. GAZLI ve PARAFINLI MANDALINA: Etilen Gazi
ile hizlica sarartilan meyveler daha parlak gorinmesi
ve raf émrintn uzatimasl icin parafinlenir. Parafin
meyve gbzeneklerini kapatarak meyveye
uygulanan etilen gaz, zrai ilaclar iceride
hapseder. Elma, portakal, mandalina basta
olmak Uzere bir gok meyvede kullanilan
parafin kabugu soyulsa dahi tiketildiginde
zarar verir.

Sahibi: LOSEV Losemili Gocuklar Saglik ve Egitim Vakfi
losev@losev.org.tr

Is anak’ www.losev.org.tr o .org.
p Turgutlu ~ Sokak N0:30, Gaziosmanpasa - ANKARA

Snatkdve bzun agam berot T 0 312 447 06 60 - F: 0 312 447 68 33

Losemili

Cocuklarimiz igin
BAGIS yaz
3406’ya gonder
(1 SMS bedeli 50 TL'dir.)

Genel Yayin Yonetmeni: Dr. Ustin EZER e Yayin Koordinatorii: Hiilya UNVER
Yazi igleri: Damla YUR  Gérsel Yonetmen: Ergin BATTAL o Grafik Tasarim: izzet KARABIYIK
Katkida Bulunanlar: Mehmet MERKIT - Beste TONTU o Yapim: LOJANS Tasarim

Baski: Sedele Matbaacilik ve Ambalaj San. A.S. - istanbul T: 0 212 622 07 00
www.sedelemat.com.tr o Kasim 2022, 600.000 adet basiimistir.

Ispanak Saglikli ve Uzun Yasam Dergisi tamamen icretsiz dagitiimaktadir.

Kurtulus Savasimiz Sonrasinda Ulkemizin Aydinlanma ve Kalkinma Hamlesi Olan

T.C. KOY ENSTITULERI

LOSEV Tarafindan Yeniden Hizmete Giriyor.

Koy Enstitlist, aydin ilkokul 6gretmenleri
ve deneyimli zanaatkar ve sanatkar is
insanlari yetistiriimek Uzere 1940°da acild.
Dénemin Milli Egitim Bakani  merhum
Hasan Ali Yucel tarafindan dzellikle kirsal
bdlgelerdeki okullarda hem egitim hem
de Uretim yoluyla kalkinma hedefi verildi.
LOSEV hem I6seminin  &nlenmesi

TARIM VE HAYVANCILIK

Bir zamanlar Turkiye tarim ve hayvancilikta kendi kendine yeten 7 Ulkeden birisiydi.
Ancak bugln tUlkemizde betonlasmanin hizlanmasi, koyden sehirlere gdgun artmasi
ile tarim ve hayvancilik geri plana atildi. Ne yazik ki r @
saglikli ve temel gidalarimizin timdnd
yabanci Ulkelerden doviz ile ithal —y PSR ) s
ediyoruz. Ulke genelinde aglik : !
en buyUk tehlike olarak karsimizdadir.

amaclyla dogal tanm ve hayvancilikla
saglkl Uretime hem de Ldsemiden iyi-
lesen Cocuklar ile ailelerine zanaat ve
sanatkarlik egitimi veriimesini amaglad. ilki,
Ulkemizin kurulusunun ve Cumhuriyet’in
ilaninin 100. yiinda acilmasi dustntlerek
projelendirildi. Projemizin Buyik LOSEV
Allesine ve Ulkemize faydall olmasini dileriz.

LOSEV; HAYDi KOYUMUZE
GERI DONELIM projesi ile
yerli tarim ve milli hayvancilig
gelistirerek saglikli, dogal
beslenmeyi toplumumuza
tekrar hatirlatmak istiyor.
CUnku inaniyoruz ki iyi ve
saglikl beslenerek

KANSERE VE

LOSEMIYE DUR
DIYEBILIRIiz

LSV DOGAL GIDA URUNLERIMIZ

Sarmsagin saglik Uzerindeki olumlu etkileri saymakla bitmedigi i
gibi her gegen gun yeni bir faydasi daha kesfediimeye devam
etmektedir. Yiksek antioksidan icerigine sahip olan sarmsak,
kanser hastalarinin tedavi basarisinin arttinlmasina ve saglikli
hicrelerin tedaviden olumsuz yonde etkilenmesinin énlenme-
sine katkida bulunur. Sarimsagin vitamin deposu olmasinin en
dnemli noktasi kalsiyum, selenyum, ginko ve demir agisindan
zenginligidir. llagsiz, dogal olarak Urettigimiz ‘Tas Képrii
Sanmsaklanmiz’ LOSEV Tarlalar’ndan sofralarniza lezzet tasiyoruz.
Litfen saghginiz icin Cin tohumlu sarimsaklari tercih etmeyiniz.

LSV Anne Mutfaklarimiz’da yapilan dogal bebek
tarhanasi, bebeklerin ek gidaya gecis dénemi igin
ozeldir. Geleneksel yontemlerle hazirladigmiz tarha-
namiz; katki maddesiz, ilagsiz, GDO’suz, pestisitsiz
ve yuzde 100 dogaldir. Bebeginizin fiziksel ve zihinsel
gelisimine katkida bulunan tarhana, anne sutlne ek
gida olarak 6. aydan sonra ttketilmesi dnerilmektedir.
: Her kansinda ayn bir degerin vyetistigi zengin
: - Anadolu topraklarindan ¢ikan lezzetlere LSV Duikkan
. Mutfaklarinda yeniden hayat vererek, sizlere sunuyoruz.

TARHANAST

)

Lsy

Buzdolabindan eksik etmedigimiz, kurtarici yemegimiz haline zmvsfff moniyd
gelen mantiyl hi¢c bir koruyucu ve katki maddesi icermeden,
en dogal haliyle sizlere sunuyoruz. Bir simsir kasiga kirk adet
sigan Kayseri mantimizda ylUzde 100 kiyma kullaniimaktadir.
Guvenle ve saglkla tuketebileceginiz Kayseri mantisi gibi

bir ¢cok anne eli degen Uretimlerimizle ;
LSV Dukkan UrUnlerini sofranizdan eksik etmek
istemeyeceginize inaniyor, saglikla ve mutlulukla
sofralariniza konuk olmaktan gurur duyuyoruz.

-

Siparisleriniz icin www.lsvdukkan.com.tr




KANSER ILE MUCADELE ETMEK u;m
ONCELIKLE OBEZITE ILE
MUCADELE ETMEK GEREKIR

En biiyiik saglk sorunumuz olan obezite hipertansiyon ile bir arada
bulunduklar zaman riski artiran hastaliklar olarak bilinir. Bilimsel
calismalarda obezitenin, tiim diinyada birincil kanser etkeni olacag
one suriilmektedir. Uluslararasi Kanser Arastirmalan Ajansi (IARC),
fazla yaglanmanin en az 13 kanser tiirii icin kanser yapici etkiye
sahip oldugunu gosteren yeterli kanit oldugunu ifade etmektedir.

Son yapilan ¢alismalar obez olan kadinlarda kanser goriilme
ihtimalini normal kilolu olanlara gére yiizde 40 daha fazla
oldugunu ortaya koyuyor. Asiri kilolu olmak erkeklerde kolon,
kalin bagirsak, bobrek, yemek borusu ve pankreas kanserleri
basta olmak iizere birgok kanser gesidine sebep olmaktadir.
Kadinlarda obezite; bagirsak, mesane, rahim, bobrek, pankreas,
yemek borusu ve 6zellikle menopoz sonrasi gériilen meme
kanserleri yaygindir.

Saglikli ve Uzun Yasam Dergisi
Sen de Lisemi ve Kansere Dur De!

KASIM 2022

|spanakb

KANSER ONLENEBILEN VE
ERKEN TANI ILE TEDAVI
EDILEBILEN

BIR HASTALIKTIR

Diizenli ve belirli araliklarla saghk
kontrolii ve check-up yaptirmak ,
birtakim saglik sorunlarinin heniiz
bas gostermeden dnlenmesini
saglar. 6 ayda bir yapilacak olan
check-up ile meme, rahim agzi,
prostat ve kalin bagirsak
kanserlerinin erken donemde
teshisi mimkiindir.

iZiNDEvi zLOSANTE
5 § IZINDEYIZ. @gﬁ élh
22 ey HASTANESI
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RAHAT UYU... Tel:0312 666 7 666

www.losante.com.tr

GENETIGI DEGISTIRILMIS MISIR SURUBU YASAKLANMALI
SEKER PANGA_HINA KOTA SINIRI KALKMALI
SEKER FABRIKALARI TEKRAR AGILMALI

Ulkemiz gida iiretiminde kendisine yetememedigi gibi son yillarda giivenilir,
saghkh ve dogal gida bulma sorunu ile de karsi karsiyadir. Laboratuvarlarda
Genetigi Dedistirilmis Organizmalarla (GDO) elde edilen gidalarin canhlarin
bagisiklik sistemini ¢cokerterek DNA hasarina yol actigi hem Iésemi ve kansere
hem de kisirhiga neden oldugu hayvan deneyleri ile ortaya konmaktadir.
2022 yilindan bu yana Fransa, Almanya, Yunanistan, italya gibi Avrupa
ulkelerinde GDO kisaltmasi giindemdedir. Rusya’da ise GDO kullanimi yasaktir.

2001’de cikarilan seker kanunu ile seker pancari ekim alanlarina sinirlama;
iiretimine kota getirilerek yiizde 56 azaltildi. Ulkemizde 2002 yilinda da “Ulusal
Biyogiivenlik Kanunu” hazirlanmak tzere UNEP/ GEF’ten 250.000 dolar
destek alindi. 2003’te CARTAGENA Protokoli TBMM’de kabul edildi. Seker
fabrikalarinin ozel sektore satisina izin cikarildi. Devlete ait seker fabrikalari
satildi. Ulkemizde sadece yem amach kullanilmak iizere GDO’lu misir ve
soyaya izin varken ve gida amach GDO’lu misirlarin ithalati yasak olmasina
ragmen ilkeye giren GDO’lu misir ve soyanin kontrolii oldukca siiphelidir.

i(\}ilik ile b\%ﬂ\f bulan ofel

Ankarada acild.

0 312 666 0 301
www.hilton.com.tr

&)

DOUBLETREE
by Hilton™
ANKARA - INCEK

Otelimizden elde edilen tum gelir Ldsemili Cocuklarimizin

parasiz tedavisine aktarilmaktadir.



Saghk da lyilik de LS Dukkan ile
YENI YIL HEDIYELERINIZDE

Seramik magnetlerden yastiga, saglikh gidalardan takvime, ajandaya yeni yil kurumsal
setlerinden gida sepetlerine kadar birbirinden 6zel Grtnlerle sizleri bulusturuyoruz.
Amacimiz iyiligi de yeni yilda yani basinizda hissetmeniz olacaktir.
lyilikle gel 2023...
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; *Online siparisleriniz Yurtigi kargo ile
// ' 24-48 saat araliginda evlerinizdedir. |
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